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Matériel pour l’éducation physique  

Bonjour, 

Voici ce que votre enfant aura besoin afin d’être confortable et pour la pratique sécuritaire des activités physiques 

au gymnase.  

☝ Veuillez noter que le port du costume est obligatoire. 

Voici les éléments requis:  

▪ Un sac en tissu; 

▪ Trois (3) ou quatre (4) élastiques à cheveux pour les filles; 

▪ Gilet avec les manches courtes; 

▪ Pantalon court; 

▪ Une paire d’espadrilles bien ajustées avec des lacets ou des attaches « velcro » qu’il utilisera à l’intérieur 

de l’école seulement; 

▪ Un déodorant pour les élèves de 5e et 6e année. 

Éviter l’achat d’espadrilles destinées à la planche à roulettes et celles à semelles épaisses, ils sont 

moins adaptés pour le types d’activités qui seront pratiquées.  

Afin d’assurer la sécurité, la paire de souliers pour l’éducation physique doit être différente 

de celle que votre enfant utilise pour aller à l’extérieur.  

SVP, bien identifier son matériel et le mettre dans un sac de tissu. Il est très facilitant de retrouver 

les vêtements et souliers lorsqu’ils sont identifiés.  

 

En vous souhaitant une très belle année 2021-2022.  

Marie-Claude Tanguay,  

Enseignante en éducation physique 


